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今、

世界的な注目が集まっています！

似

「住宅」と「健康」の深い関わーりに、

健康！
入浴中の事故は交通事故より多い！

温度差によるヒー トショックのリスクも！

暖かいリピングからお風呂場へ移動したとき、
寒い！と感じたことはありませんか？冬季の入浴中
の死亡数はその他の時期と比べて何倍にもなって
おり、冬堤の入浴事故には、温度差が引き起こす
ヒー トショックの影響が大きいと推測されています。
身体に大きな負担がかかる部屋間の寒暖差には、
家の断熱t生能が大きく
関わっています。

三

補助金（：予箪
上限があるがら早めに

考えなくてゎl

WHOの「住宅と饂康に関するガイドライン」で

冬季室温を 18℃以上にと強く勧告！

世界保健機関(WHO)は、室内の過剰な暑さや寒さに
関する健康へのリスクを回避するため、温暖あるいは寒冷
地域の寒い季節においては、室温を18℃以上とすることを
強く勧告しています。一 冬季室温18℃以上（ヽJ況 ・ 高1t書にはさらに●かく） ［彊く勧告］

一寒い季節がある地域での住宅の断熟化 ［簡告］
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L間遭置夏季室内暑熱対策 ［勧告］
出輿：世界保●譴閲’住宅と●麿のガイトライン」より作品

夏の部屋が暑すぎると感じませんか？

家の中でも熱中症に注意が必要です！

2020年夏、浜松市では国内最高気温(41.1℃)を記録。
多くの地域で最高気温を観測しました。全国の熱中症に
よる救急搬送者や死亡者数は増加傾向にあります。窓や
天井の断熱性を高めることで、屋外から熱が入る割合を
減らし、自宅を涼しく保つことが有効です。

l東京23区での熱中症死亡者数の撻移
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内窓設置

●先道的窓リノペ2024事纂

内窓設置
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52,000円X2箇所

36,000円X4箇所

23,000円X3節所

ドア交換
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68,000円X2箇所

46,000円X4箇所

29,000円X3箇所

87,000円Xl箇所

小計317,000円 小言t494,000円
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高断熱浴槽

節湯水栓

段差解消

手すり設置

宅配ポックス

49,000円Xl箇所

43,000円Xl箇所

22,000円Xl台

30,000円／戸

5,000円X3台

7,000円／戸

5,000円／戸

11,000円／戸

小計182.,000円

■給湯省エネ2024S業

ハイブリッド給湯機 100,000円

ドア交換

節水型トイレ
（禰隙しやすい織艇を有するもの）

高断熱浴槽

節湯水栓

段差解消

手すり設置

宅配ポックス

0 43,000円Xl箇所

■給瀑省2024エネ事業

22,000円Xl台

30,000円／戸

5,000円X3台

7,000円／戸

5,000円／戸

11,000円／戸

小計133,000円

ハイブリッド給湯機 100,000円

仝計727.00Q円

内窓設置＋子育てエコホー ム＋
ハイブリッド給湯器の補助

ロ
宅配
ポックス

Y 社推奨

H典：厚生労圏科竿研究賣遍助金『入浴関遍事故の実蝙肥圧及び

""1，広対笠 平成24~25年こ 緯合研究耀告書．

詈寒庁 r令和2'1'における父過事改の発生状況ぞについて』

断熱リフォ ーム
実施後の

健康への影響
調査結果！

出喪． r鱗蘊·..:t.交因蓄

スマ トウニ1しネス盆宅苫讃氾•S贔
9?01●年度～）』 ●予よし作ふ

• ：芦盆五［::5mmHg低下！

室温が低下すると血圧は上昇します。例えば室温
が20℃から10℃に低下すると80歳女性で最高
血圧がI I.6mmHg上昇。一方、断熱性を高める
台エネ ＇）フォームを行った後の計測では、起床時
の愚高血圧は平均で3.5mmHg低下しました。
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まるごとリフォ ームプラン

ぉ客様の声
先日 1 古、床下・屋根裏
断熱や窓の力｝＼

◆
-エ法を

行., 7 \ ‘ただきあ ＇）がとう

こ＊ ざいました！夏とマも暑

がった2 階が既に体感で

わがるI j-ど宣温が変わっ

ていますl

恵も、期待していた遮熱

効果の伎、思いが1 ナず防

音性能も高まっでいて、

『エ皐しマもらっマ本当

（：：良がったわ』と寮旅で

話しています。

冬の寒さもきっと随分変

わるtがりうと今年の冬が

楽しみですl

1室這低下(20℃→10℃)
時の最裏血圧

女の珊含
1 1.6 mmH� 

80識
!Ill性の嶋合

l 0.2 mmH"

30重 女性の湯合

床下施工前断熱なし
足元から冷えや暑さが感じられます

施工後発砲ウレタン吹付断熱t90
発泡スチロ ールのような細かい泡を全面に

吹き付けることにより熱を通しません

EE9 平戚29年
平戚30年 ＇

令和元年、It 令和2年 9
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出典：夏、t都巴雰医亮翫 ・ 令和2年夏，，触干症死亡老，，状況（夏示椰23区）」
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寒い住環境だと、
健康診断の結果に影響！

室温が18℃未満の住宅に住む人は、18℃以上の
住宅に住む人に比べると健康リスクが高い傾向が1
l菫遍18℃未溝の住宅（こ住む人の儘順リスク
緯コレステロール値が墓識範圏萱超える人
心電図の異常所見のある人

゜ □四雰二::¢
”

で、

屈問や脱衣所の室温が18℃未満の住宅に
住む人は、ヒ ー トショックのリスクを高める
熟め入浴(42℃以上）が約1.8倍に増加。
部屋間の温度差をなくし、家全体を暖かく
することが重要です。

床下、 天井断熱改修

一戸建てでは夏の墓
さ、 冬の寒さの原因
はここにあることが
多いのですl

天井施工前 旧仕様のグラス
ウールで断熱性能が低いため
熱を遮断出来きれていません

施工後 従前よりある断熱材の上に高性能
グラスウール100mmを全面に隙間なく敷き
詰め、屋根裏からの熱を室内に通しません
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