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日　　時　5/21（日）10:00～、11:30～の二部制
　　　　　申込締切 5/14(日)
集合場所　藤岡石油店　ENEOS 秋葉台 SS     
                　神戸市西区押部谷町木見７
参  加  費　一台2,700円 　※つなぎ有料会員様500円OFF
　　　　　定員各回5台　※お子様の参加も大歓迎です！
持  ち  物　長靴・汚れてもいい服装・お子様は着替え
講　　師　藤岡石油店　　　
☆プロの洗車テクニックって︖︕
洗車が大好きでたまらない！という藤岡石油の社長さん自ら
が指導してくださいます。まずは洗車機でWAX洗車で汚れ
を落としてから、、が私もしりませんっ！どんなテクニック
でピカピカに仕上げていくのか、これを知ればあなたの車は
いつでも新車同然。ご家族でお出かけ前にいかがですか？

自分で出来る
ストレッチ
講　座 　 

お出かけ前の
洗車レッスン
で楽しい一日

洗車のプロ直伝！パパのお株を上げちゃおう

日　　時　3/25（土）10:30～14:00 　申込締切 3/18(土)
集合場所　Calfarm（キャルファーム）神戸     
                　神戸市西区岩岡町印路56番地
参  加  費　大　人：3,500円　小学生：2,500円　※つなぎ有料会員様500円OFF
　　　　　未就学児：2,000円（いちご、ランチ不要の場合は無料）
            　定員20名
持  ち  物　軍手・長靴か運動靴・飲物・汚れてもいい服装
　　　　　・お子様は着替え　　
※いちご狩りはハウスですので雨天決行です
今回の農業イベントは、お久しぶりのいちご狩りだよー！！それと夏に向けて収穫で
きるよう、美味しいとうもろこしの植付けもしますよ。どちらも子供たちの大好きな
食べ物、みんなで楽しみながら学びましょう！

日　　時　4/19（水）13:30～15:00　申込締切 4/12
集合場所　株式会社四方継つない堂3階　TUGIスタジオ
参  加  費　2,000円　※つなぎ有料会員様は500円OFF
定　　員　8名（オプション施術2,000円/15分事前予約）　
持　　物　ヨガマット、動きやすい服装、飲み物
講　　師　Age shoot　加藤憲政 先生
運動はしたいけど、外に出て色々するのは苦手。だけど健
康で長生きしたい、なんていうそこのあなた！家でのスキ
マ時間を使ってできるセルフストレッチなんていかがです
か？講座では可動域チェックを行った上、肩こり・腰痛・
更年期障害・頭痛・姿勢の改善などが期待できるメソッド
を教わります。ゴルフコンディショニングスペシャリスト
でもある先生にオプション施術をしていただくこともでき
ますのでご希望の方はお申し込み時に御予約下さい。
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① こども
エコすまい

① 先進的
　窓リノベ

① 給湯
　 省エネ

新　築 リフォーム
交付申請
の予約

※子育て世帯、若者夫婦世帯が取得する場合に限る。1世帯 1回まで申請可

国土交通省・経済産業省・
環境省が行う『住宅省エネ
2023 キャンペーン』が
3月下旬～予算上限に達す
るまで（遅くとも 2023 年
12 月 31 日まで）行われま
す。各事業によって対象建
物が異なりますので、詳し
いことをお聞きになられた
い方はつむぎ建築舎までご
一報ください。


