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2024年 巡回予定表（一般1時間大工工賃のみ無料でメンテナンス)
下記予定となっておりますが、都合により前後する場合がございますのでご了承下さい
【つなぎ有料会員の方は、お好きなタイミングで3時間大工工賃のみ無料でメンテナンス】

地域サポートサービス
「tunagiʙつなぎ」

がリニューアルします！2023年より、積立てられる
金額を一口1,100円とし、口数をお選びいただけるよ
うになりました。予想以上にリノベーション費用がか
かって色んな事を諦めたりしないために、
今のうちから積立てておきませんか？その
他お得なサービスもついてくるので、詳細
な内容やお申込みは右のQRコードからご
覧ください。絶対お得ですよ！！

12月7日に「つむぎぐらしvol.37ランチ付き薬膳
セミナー」が開催されました！
初回なので、森先生による基本の講義と、つむぎ
ママが作った薬膳ランチを皆さんに頂いてもらい
ました。
薬膳とは、食事を薬食同源としてとらえられてき
た中国伝統医学理論に基づく健康維持や病気の予
防・回復などに役立つ美味しい食事です。自分の
体と向き合って診断して、必要な食べ物を選ぶこ
とが大切なんだそうです。
今回は冬なので「体を温める」でしたが、次回は
夏に「体を冷ます」を行いますのでお楽しみに！


