
日　　時        11月13日（日）10:30～14:00　申込締切 11月6日（日）
集合場所        Calfarm（キャルファーム）神戸     神戸市西区岩岡町印路56番地
参  加  費        OG様1,000円、一般参加2,000円、3歳から小学校6年生まで500円　
　　　　　　※つなぎ有料会員様500円off
　　　　　　定員20名　※小さなお子様の参加も大歓迎です！
持  ち  物       軍手・⾧靴か運動靴・お茶・汚れてもいい服装・お子様は着替え
今年の収穫祭はなーんだ!このところイノシシにやられることが多かった秋の収
穫祭。今年はしっかりとした対策を行ってくれているそうなので期待でワクワク
最近の11月初めは良い気候で暖かなので、ピクニック気分でご参加くださいね♡
もちろんつむぎママ特製ランチもご用意していますので、しっかり収穫して、遊
んでお腹いっぱいになって楽しみましょう！

日　　時　10/17（月）14:00～16:00　申込締切 10/10
集合場所　株式会社四方継つない堂3階　TUGIスタジオ
参  加  費　1,500円　※つなぎ有料会員様は500円OFF
定　　員　8名　　
持　　物　筆記用具、お使いのヘアはさみ、目の細かい櫛、前髪を止めるピン、
　　　　　有ればケープかタオル　　　講　　師　Katy Lied　福岡美千代 先生
自分の前髪ぐらい自分でカットしたい、子供の毛先を切りそろえるのは自分でやってい
るけどイマイチ上手くいかない。そんな悩みをお持ちのお父さん、お母さん沢山いませ
んか？今回は特別に、大津和でヘアサロンKaty Liedを経営されている福岡美千代先生に
ちゃんとした切り方を教えてもらいましょう。実際目の前で教えてもらうのはYou-
Tubeとは雲泥の差ですよ。ワンランクアップしてみましょう！

日　　時        12月7日（水）11:00～14:00　
申込締切 　   11月30日（水）
集合場所　　株式会社四方継つない堂3階　TUGIスタジオ
参  加  費　　3,500円（ランチ付き）　
　　　　　　※つなぎ有料会員様は500円OFF
定　　員　　8名　　
持  ち  物       筆記用具
今回の薬膳講座は”冬の薬膳”をテーマにしたランチ付きの薬膳
セミナーです（講師が用意したランチを食べながら学びます）
薬膳についての基礎と、日常の食事に薬膳食材を簡単に取り入
れる方法について学べます。食事でご家族みんなが元気で過ご
せるよう楽しく学びましょう♬
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てあてとアロマでリラックス  
9月24日（土）に開催しました
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