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2021年5月号（Vol.8）

差出人・返還先　〒651-2111 神戸市西区池上3-6-7 SUMIRE.COmplex2F　株式会社四方継日　　　時　　2021/5/12（水） 10:30～12:00　　申込締切 　   2021/5/9（木）
参　加　費       大人～中学生　1,800円/人　 小学生　1,000円/人 　
　　　　　　　※つなぎ有料会員様は500円OFF　参加されないお子様は無料
定　　　員　　10名　　集合場所       株式会社四方継つない堂3階　TUGIスタジオ
持　　　物       ・ヨガマットまたはバスタオルなどの敷物2枚
　　　　　　　（ヨガマットレンタル500円、事前にご予約下さい）
　　　　　　　・ヨガベルトまたは細長いタオルや手ぬぐい）
　　　　　　　・体を締め付けない動きやすい服装　・ 飲み物
講　　　師　　ICHI YOGA 　藤田 いちえ先生
インドの伝統的なヨガ「シュリカリヨガ」教室では目を閉じてリラックスしながらシンプル
なアーサナ（ポーズ）を繰り返し行います。誰かと比べたり、ポーズ美しく行うためではな
く、気の流れを整え心と身体の調和していくための練習です。気を重んじること。それは私
たち日本人にもどこか、深く馴染みのある文化だと感じています。気軽にご参加下さいね！

※イベントは天候、行政からの要請などの条件により中止の場合があります

vol.20
7月真夏直前！
初夏の収穫祭

in 
キャルファーム

vol.21
8月 夏休み

子供木工教室
in

TUGIスタジオ

2021年後半の
「つむぎぐらし」

開催予定は

・見直そうお金の話
・Calfarm大収穫祭
・プロの掃除と　　
　　　　整理収納
・Xmasローフード

vol.14　究極の一歩手前 味噌作り
年始早々人気No.1イベントからのスタートです。
今年はコロナ対策で午前、午後の2部制で開催しま
した。年々熟練の参加者さんが増えています︕

vol.15　風水講座2021年はどんな年?
参加した人しか聞けない今年の過ごし方
や開運方法をたくさんおしえていただき
ました︕個別鑑定も大人気です︕

vol.16　セルフで簡単にできる♪
小顔ケアとワンポイントメイクア
ップレッスン　美女集合(笑)更に美
女になるコツを教えて頂きました

日　　　時　　2021/6/23（水） 13:00～14:30　　申込締切 　   2021/6/12（土）
参　加　費 （材料費込み）　　大人～中学生　2,500円/人、小学生　1,500円/人　
　　　　　　　※つなぎ有料会員様は500円OFF　参加されないお子様は無料
定　　　員　　10名　　集合場所       株式会社四方継つない堂3階　TUGIスタジオ
持　　　物       スコップ・エプロン・手袋
講　　　師　　すこっぷガーデン　深瀬　香先生

　　　　　　　　　　神戸市西区ですこっぷガーデンの代表をされている深瀬 香先生。　　
　　　　　　　　　　相楽園で寄せ植え講座を定期的に開かれている素敵な先生です。
　　　　　　　　　　今回はせっかく作るんだから長持ちする（？）ものを、とつない堂
　　　　　　　　　　おにょうえの独断により多肉ちゃんの寄せ植えをお願いしました！
 　　　　　　　　　   先生に教わってお家を多肉ちゃんでいっぱいにしましょう！
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対策方法はあるの⁇


